Informaca para o doente

A Ressonancia Magnética na Gravidez

Cara doente,

0 seu médico ou médica solicitou que realizasse um exame de
ressonancia magnética. Este prospeto contém informacgdes sobre
as condicdes especiais da ressonancia magnética durante a gra-
videz.

Exame de Ressonancia Magnética

Os estudos realizados até a data ndo mostraram quaisquer efeitos
nocivos da ressonéncia magnética sobre a crianca em gestacao.
Contudo, isto ndo significa forcosamente que ndo existe qualquer
risco residual para o feto. Por este motivo, a necessidade e/ou
razoabilidade de uma ressonancia magnética durante a gravidez
para responder a determinada questao deve ser cuidadosamente
ponderada (avaliacdo do risco-beneficio). As doentes gravidas
devem ser submetidas a ressonéncia magnética se a avaliagao
do risco-beneficio assim o justificar. Por este motivo, também nao
se recomendam quaisquer cuidados especiais para a ressonan-
cia magnética nos primeiros 3 meses por comparagdo com 0s
restantes meses de gravidez. Devem estar reunidas as condicdes
que se seguem, as quais devem ser documentadas no relatorio
radiologico.

e Nao é possivel esclarecer a situagdo clinica através de uma
ecografia.

e diagndstico da ressonancia magnética pode influenciar o
tratamento da doente ou do feto durante a gravidez.

e médico responsavel considera que ndo se justifica realizar a
ressondncia magnética s6 depois de terminada a gravidez.
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Meios de contraste da ressonancia magnética

Os meios de contraste da ressonancia magnética nao devem ser
administrados sistematicamente a doentes gravidas. A decisao
acerca da utilizacdo dos meios de contrastes deve ser tomada
caso a caso, depois de ponderados os riscos-beneficios.

A administragdo de meios de constraste na ressonancia magnéti-
ca deve ser feita somente se da mesma resultar informacé&o adi-
cional potencialmente decisiva para a doente ou para a crianga
em gestacdo. Se a administragdo do meio de contraste for con-
siderada necessaria e/ou razoavel, a mesma devera ocorrer na
dose minima possivel, uma vez que os meios de contraste contém
gadolinio, um elemento quimico que pode atravessar a placenta.
Apés a ressonancia magnética ndo sdo necessarios quaisquer
testes pré-natais (antes do parto). Os meios de contraste da res-
sonancia magnética ndo devem ser administrados em gravidas
com insuficiéncia renal.

Referéncias:
ACR Guidance Document on MR Safe Practices: 2013
ESUR Guidelines on Contrast Media Version 9.0
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Se concorda com a realizagdo da ressonancia magnética indicada, agradecemos que assine o documento abaixo. Podera co-

locar-nos quaisquer questoes antes e durante o exame.
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