Patienteninformation
MRI-Defékographie

Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient

Sie wurden von |hrem behandelnden Arzt/lhrer behandelnden
Arztin zu einer MRI-Defikographie angemeldet.

Untersuchungszweck

Diese Untersuchung dient dazu, die Beckenbodenstrukturen und
Beckenbodenmuskeln in Ruhe und wéhrend der Darmentleerung
darzustellen. Einerseits kann so die Qualitdt der Beckenboden-
muskulatur bestimmt werden, andererseits ist es mittels dynami-
schen MRI-Untersuchungssequenzen mdéglich, die Funktionalitét
und Beweglichkeit der Beckenbodenmuskeln zu untersuchen.
Dabei konnen neben den fiir eine Darmentleerungsstérung
urséchliche Koordinationsstérungen dieser Muskelgruppen auch
abnorme Senkungen von Beckenbodenorganen erfasst werden.

Untersuchungsvorbereitung

Vor Untersuchungsbeginn wird mit einem feinen Katheter Gel in
den Enddarm appliziert. Eine Gabe von intravendsem Kontrast-
mittel sowie abfiihrende Massnahme im Vorfeld der Untersuchung
sind dabei nicht notwendig. Es empfiehlt sich jedoch, wéhrend
24 Stunden vor der Untersuchung lediglich leichte Mahlzeiten zu
sich zu nehmen.

Untersuchungsablauf

Die Untersuchung dauert ca. 30 Minuten und erfolgt in einem
herkdmmlichen MRI-Gerét in Riickenlage mit leicht angewinkel-
ten Beinen. Nach Aufnahmen in Ruhe werden unter fachkundiger
Anweisung Kommandos zum Anspannen des Beckenbodens, zum
Pressen und schliesslich zur Entleerung des Enddarmes gegeben.
Wihrenddessen werden die Bewegung und Funktionalitdt des
Beckenbodens und der Beckenorgane bildgebend dokumentiert
und anschliessend facharztlich analysiert.

Version 1.0 vom 06.12.2024

MEDIZINISCH
RADIOLOGISCHES
INSTITUT



